
◉とっこす事業計画 
　5月　NPO法人とっこす通常総会 
　6月　第９回　じゃがいも収穫体験「かんぷら掘り」 
　6月・11月　保原ライオンズクラブ　陣屋通り花植え 
　8月　子育て支援事業「ボクらだけのパラダイス」 
 10月　各種野菜の観察と収穫体験事業 
 　　　 会員及びスタッフ視察研修 
 11月　保原町商工会主催「ほばら100円商店街」参加 

◉スマイルパークほばら事業計画 
　6月・12月　避難訓練 
　6月　スタッフ研修会 
   7月　流町若連会「和太鼓演奏会」 
 12月　クリスマスイベント 

◉年中行事 
・伊達市業務委託「スマイルパークほばら」運営事業 
・子育て中・介護中主婦の短時間就労支援事業 
・「とっこす農園」運営事業 
・活動発信事業（HP・SNS・マスメディア・広報誌） 
・「壁面アート」設置（年３回） 
・「子どものデザイン画」製作（年４回） 
・季節のイベント「こどもの日」「クリスマス」など 

「手썿手」�
作詞・作曲／HONEBONE

スマイルパークほばらオリジナル楽曲制作
2026年3月

 壁面オブジェ「馬と花と月と空と」

NPO法人とっこす活動報告

令和７年度【第１３号】

　伊達市内の団体を紹介する企画に当法人も参加。伊達市役所シルク
ホールにて、過去の活動内容を写真で掲示しました。スマイルパークほば
ら館内にも掲示しています。

あつまれ「だてな活動」2025年1月16日～23日
伊達市市民活動支援センター主催

令和８年度活動計画

スマイルパークほばらのテーマソング「手と手」を、 
東京のフォークデュオ「HONEBONE」に制作を依頼。 

退館時エンディングテーマに使用しています。

【　編集 / 発行　】 
NPO法人とっこす事務局 
〒960-0686  
福島県伊達市保原町字竹内町81-4 
☎︎024-575-0213　 
　（スマイルパークほばら） 
https://www.tokkosu.com 
Mail : npotokkosu@gmail.com 

～プレイエリア北側壁面常設アート～スマイルパーク壁面オブジェ

2025年5月30日　「海ものがたり」 2025年10月3日　「星の成る木」 2026年1月29日「馬と花と月と空と」

「小さな空」発行者：ＮＰＯ法人とっこす　 
　　　　　　発行日：令和８年５月１５日

手書きのお礼状
参加者のみなさまに心を込めて
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🟡   11月   ・落ち葉の冠づくり 

🟡   12月   ・チャレンジサーキット 

🟡   1月 　・絵馬づくり 

🟡   2月 　・もりのおふろ（読みきかせ） 

🟡   3月 　・なぜおひなさまをかざるの（紙芝居）

🟡   4月　・どうぞのいす（読み聞かせ） 

🟡   5月　・虫歯建設株式会社（リズムダンス） 

🟡   6月　・ひたし染め 

🟡   7月　・モウモウフラダンス（リズムダンス） 

🟡   8月　・スーパーボールすくい 

🟡   9月.   ・昆虫太極拳（リズムダンス） 

🟡   10月  ・どうぞのいす（読み聞かせ）

スマイルチャレンジ
親子製作体験事業（スマイルパークほばら） 
月３回開催

　プレイエリア内の
掲示板をスタッフが
手作りで製作。季節
や行事ごとに館内を
彩っています。

当法人の公式チャンネルを 
開設、活動内容を動画で 
配信しています。

𝙄𝙣𝙨𝙩𝙖𝙜𝙧𝙖𝙢
楽しいコンテンツを写真な 
どで配信しています。 
イベント情報もこちらで！

様々な外部サービスと連携 
しイベントの告知や報告な 
どをお行なっています。

𝗙𝗮𝗰𝗲𝗯𝗼𝗼𝗸

ー SNS配信事業 ー
各種イベントの告知やお知らせなど 

を配信しております。

※正常に読み取れない場合は、カメラズーム機能をご利用ください。

2025年6月29日 
「かんぷら掘り」

2025年10月26日 
「畑Deフランクフルト」

掲示板  
 ヒストリー

さくらTree

しんりょくかいどう コスモスかいどうひまわりかいどう

おちばロード クリスマスロード

どうぞのいす 虫歯建設株式会社 ひたし染め

モウモウフラダンス スーパーボールすくい 昆虫太極拳

落ち葉の冠づくり チャレンジサーキット なぜおひなさまをかざるの

絵馬づくりもりのおふろ



鯉のぼり掲揚
2025年4月9日　参加人数：14名 
協力：株式会社エルマーノ

　毎年恒例の、大きな鯉のぼり
をプレイエリアに掲揚しまし
た。優雅に泳ぐ姿を表現するた
めに、スタッフが工夫しながら
立体展示にしています。

　スタッフは頭に手作りの
兜帽を被って子どもたちを
お出迎え。館内には「輪投
げコーナー」などが設置さ
れ、楽しく遊んで頂きまし
た。子どもたちには、お菓
子や飲料をプレゼント。こ
どもの日限定、スタッフ手
作りの「鯉のぼりスティッ
ク」もプレゼント。とても
喜んで頂きました。スタッフ研修会・避難訓練

2025年6月18日　参加人数：21名

　スタッフ研修では、講演として伊達市の「健幸
都市」の取り組みを拝聴しました。避難訓練で
は、初期消化及び避難誘導、救護措置などが迅速
に行動できるよう学ぶ事ができました。

スマイルパークほばら

避難訓練・大掃除・防災士講演
2025年12月10日　参加人数：17名

スマイルパークほばら

　スマイルパークスタッフ手作りのクリスマス 
リースを各施設に寄贈しました。

手作りのクリスマスリース寄贈
2025年12月12日　参加人数：2名

スマイルパークほばら 
　　クリスマスイベント
2025年12月24日　参加人数：113名

　あわてんぼうのサン
タクロースがやってき
ました。ピアノ演奏に
合わせて”あわてんぼ
うのサンタクロース” 
をみんなで合唱した
り、サンタクロースと
一緒に写真を撮ったり
楽しいクリスマスイベ
ントになりました。ス
タッフ手作りのクリス
マススティックやお菓
子、ヤクルトもプレゼ
ントしました。

団子さし展示
2026年1月13日　参加人数：4名

吊るし雛展示 2026年2月8日　参加人数：7名

　子どもたちの健康
と健やかな成長を
願って吊るし雛を設
置しました。

保原ライオンズクラブ 
陣屋通り花植え協力

2025年  6月16日 
2025年11月16日

こどもの日イベント
2025年5月5日　参加人数：143名 
協力：株式会社エルマーノ（飲料）

　スタッフが手作りでひたし染め
を製作し、立体アスレチックに掲
示しました。カラフルな模様が子
どもたちにも喜ばれました。

ひたし染め展示 2025年5月25日

　贈呈頂いた益金は、子どもたちの為に使用させ
て頂きます。

保原ライオンズクラブ主催 
チャリティゴルフ益金贈呈式参加
2025年11月6日（保原ライオンズクラブ）

かんぷら掘り
第９回　じゃがいも収穫体験

　第９回じゃがいも収穫体験「かんぷら掘り」 
を実施しました。一般参加者や柱沢スポーツ 
少年団の子どもたちと一緒に「かんぷら掘り」に挑
戦。じゃがいもや、農園野菜をたくさん収穫する事がで
きました。味噌かんぷらや、いちごのシャーベット、
きゅうりの漬物などを振舞いました。ガチャガチャを
回してお菓子等がもらえる「ちゅうせんコーナー」も 
大人気。みんなで収穫した野菜は、お持ち帰り頂き、
保護者の方々にも大変喜んで頂きました。

2025年6月29日（とっこす農園）参加者：80名

　第６回秋の収穫祭「親子収穫体験」を実施 
しました。今回は雨天のため会場を移し「泉福寺」の 
客殿にて実施。泉福寺住職の「マクドナルドジャンケン」 
で楽しんだ後、講話を聴かせて頂きました。スタッフ手 
　　　　　作りの落ち葉で冠を作ったり、ガチャガチャ 
　　　　　ゲームをしました。豚汁や焼きたてのフラン 
　　　　　　クフルト、石臼での引き立てコーヒーも、 
　　　　　　美味しく戴きました。とっこす農園で収穫 
　　　　　　されたサツマイモをお土産に持ち帰って頂きました。

畑deフランクフルト
第６回　親子収穫体験

2025年10月26日（泉福寺）参加者：60名

新年飾り
2025年12月28日 
参加人数：16名

　スマイルパークほばらの休館日を利用した子育て支援事業「ボクらだけのパラダイス」を実施しまし
た。放課後等デイサービス「ココル」さんの子どもたちが参加。スタッフから説明を受けて、早速お仕事
にチャレンジ。おもちゃの除菌作業や遊具の清掃をする子どもたちの姿は真剣そのもの。ご褒美に手作り
メダルをプレゼント。スタッフ手作りのスイカを使った「スイカ割り」も大盛り上がり。 
子どもたちと楽しく触れ合いながら充実した体験プログラムとなりました。

子育て支援事業「ボクらだけのパラダイス」　 
2025年8月6日　参加人数：26名　スマイルパークほばら

　子どもたちの安全を願ってス
タッフ手作りの「団子さし」を
展示しました。

伊達市こども部こども未来課 天まで届け！俺らの太鼓
流町若連会 和太鼓演奏　　2025年7月20日 
参加人数：136名

　流町若連会さんのご協力で「和
太鼓演奏会」を実施しました。

　保原町商工会主催
のイベント「ほばら
100円商店街」に参
加。「千本つり」を
出店し、サツマイモ
の景品も喜んでいた
だきました。

第15回　主催：保原町商工会　 
ほばら100円商店街 出店
2025年11月1日参加人数　84名

令和６年度　NPO法人とっこす 
通常総会
　決算報告並びに活動報告、活動計画の議案につ
いて開催しました。

イルミネーション点灯協力
2025年12月6日　参加人数：5名

保原町商工会主催イベント

　避難訓練の後に、伊達市防災士より防火、防
犯について貴重な講義を拝聴いたしました。

2025年5月21日 
参加人数：19名

　入館時のスムーズな受付
体制の確保と安全性向上を
目的とした、予約制を開始
しました。開始前には、伊
達市職員による予約制への
対応として、勉強会なども
行いました。

スマイルパークほばら 
事前予約制 開始 2025年9月1日 　保原町陣屋通りの清掃及びプランターの花植え

替え作業に協力参加しました。

ひな祭りイベント
2025年3月1日 
参加人数：103名

　ピアノ演奏で、”たのしいひ
なまつり”をみんなで合唱しま
した。帰りには、スタッフ手
作りのスティックとお菓子を
プレゼントしました。

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

「
コ
コ
ル
」

伊達市振興公社へ 
新聞紙エコバッグ 
１００枚寄贈
2025年5月29日 
参加人数：4名

【 寄贈先 】 
・伊達市子ども部こども未来課 
・伊達市協働まちづくり課 
・放課後等デイサービス「ココル」 
・上保原地区交流館 
・JA伊達みらい 
・保原ライオンズクラブ 
・株式会社エルマーノ 
・有限会社かみや 

国際交流員と遊ぼう 共催：伊達市協働まちづくり課

「イボンヌ&キャメロンと遊ぼう」5月～7月（月１回） 
「イボンヌと遊ぼう」9月～2月（月１回）

　英語を学びながら一緒
に遊ぶプログラムを実
施。英語の絵本を使った
遊びや、色鬼をしたり、
英語で歌を唄ったり、小
さな子でも楽しく遊ぶこ
とができました。

쏂
ャ
쏽
쎻
쏽 

쏧
쏐
쏒
！

スイカ割り大会

遊具清掃

JAふくしま未来
 

令和７年度
地域くらし活動

支援事業

（サツマイモ栽
培）


